
 

 

 

 

 

 

Sozialberatung Suchtberatung Schulsozialarbeit 

Ragazerstrasse 11, 7320 Sargans 

 

Telefon 081 725 85 00 

E-Mail info@sd-sargans.ch 

Website www.sd-sargans.ch 
 

 

Stellenbezeich-

nung 
LiAS Sarganserland 

c/o Pro Senectute 

Bahnhofplatz 3 

7320 Sargans 

 

Trägerschaft: Politische Gemeinden des Sarganserlandes 

Kontaktpersonen: Frau Barbara Pfiffner, Sozialarbeiterin BSc  

Frau Dunya Willi, Pflegefachfrau HF 

Telefon: 058 750 09 08 

Montag – Freitag 08.00 – 11.00 Uhr / 14.00 – 17.00 Uhr  

Telefax:  

E-Mail: info@liassarganserland.ch 

Website www.liassarganserland.ch 

 

Tätigkeit /  

Aufgabenbereich: 
Die Anlauf- und Beratungsstelle Leben im Alter Sarganserland (LiAS) ist ein 

Angebot der Gemeinden und koordiniert die Altersarbeit in der Region. Als 

unabhängige Informations- und Beratungsstelle gibt LiAS eine Übersicht über 

die verschiedenen Angebote der Altersarbeit im Sarganserland und fungiert 

somit als Drehscheibe. Alle Fragen rund um das Alter, die Gesundheit, das 

Wohnen sowie die Pflege und Betreuung können hier gestellt werden. 

 

 Unabhängige Beratung zu den Themen des Alltags wie Finanzen, 

Wohnen, Betreuung, Entlastung, Gesundheit und psychosoziale Fragen. 

Vermittlung von Hilfeleistungen im stationären Umfeld von Heim, Spital 

und Klinik, sowie für die Betreuung zu Hause. 

 

 Teilnahme an Rundtisch-Gesprächen mit Leistungserbringern und 

Angehörigen bei herausfordernden Situationen mit mehreren Fragestel-

lungen oder involvierten Personen. Beteiligung an solchen 

Gesprächen in neutraler Funktion zu Hause und bei Spital- oder 

Heimaufenthalt. 

 

 Beratung und Koordination nach Spital- oder Rehabilitationsaufenthalt. 

Auf Wunsch, Hilfe bei der Abklärung und Organisation von Unterstützung 

für Ihren Alltag (z.B. Entlastung, Wohnsituation, Finanzen, Pflege/Betreu-

ung, Hilfsmittel). 
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 Vermittlung an einen passenden ambulanten oder stationären Dienstleis-

ter aus der Region.  

 

 Unterstützung und Koordination für und mit verschiedenen Dienstleistern 

und Institutionen. 

 

Die Dienstleistungen von Leben im Alter Sarganserland LiAS sind kostenlos. 

 

 
Für die richtigen Angaben ist die beschriebene Institution selbst verantwortlich. 

Korrekturen und Anpassungen bitte an: info@sd-sargans.ch 

 

Sargans, Juli 2022  


