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STICHWORTVERZEICHNIS 
 

A
Abhängigkeit 

Ambulanter Strukturierter Alkoholentzug Sargans (ASAES) 1 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 

Abtreibung 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 

AHV 
Pro Senectute 28 
Gemeindebehörden (AHV-Zweigstellen) 67-68 

AIDS 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Alimente 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Alkoholberatung 
Ambulanter Strukturierter Alkoholentzug Sargans (ASAES) 1 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 

Alkoholprobleme 
Ambulanter Strukturierter Alkoholentzug Sargans (ASAES) 1 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 

Alleinerziehende 
Babysittervermittlung 75 
Chinderhuus Zottelbär 75 
„tatkräftig statt schlagkräftig“, Elternnotruf 44 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kitasa, Kindertagesstätte Sargans 75 
Mütter-/Väterberatung 22 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Tagesfamilien Sarganserland 75 
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Alter 
Autofahrdienst SRK 50 
Heime 53-54 
Palliativer Brückendienst 57 
Pro Senectute 28 
Tixi Fahrdienst 66 

Altersheim 53-54 
Amtsarzt (vormals Bezirksarzt)  69 
Amtsvormundschaft, Soziale Dienste Sarganserland 38 
Arbeit / Arbeitslosigkeit 

Berufs- und Laufbahnberatung 3 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 
Arwole Stiftung 49 

Arbeitsrecht 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 
Rechtsberatung des SG Anwaltsverbandes 32 
Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse 35 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Arzt 
Amtsärzte, -ärztin Region Sarganserland 69 
Notfalldienst Sarganserland 76 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung 47-48 

Asthma 
Lungenliga St. Gallen 19 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 

Asylbewerberfragen 
Deutsch- und Integrationskurse Bilang 76 
Zentrum für Asylsuchende 54 

Atemwegserkrankungen 
Lungenliga St. Gallen 19 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 

Ausbildung 
Berufs- und Laufbahnberatung 3 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 
Symbola, Stiftung für Aus- und Weiterbildungen 65 

AusländerInnen-Fragen 
Deutsch- und Integrationskurse Bilang 76 
Zentrum für Asylsuchende 54 
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Autofahrdienst 
Autofahrdienst SRK 50 
Tixi Fahrdienst 66 

B
Babysitter-Vermittlung 75 
Bedrohung 

Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
„tatkräftig statt schlagkräftig“, Elternnotruf 44 
Frauenhaus GR 10 
Frauenhaus FL 10 
Frauenhaus SG 11 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinderschutzzentrum St. Gallen 17 
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Nottelefon 76 
Polizei 70 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Behinderung 
Arwole Stiftung 49 
Autofahrdienst SRK 50 
Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Heilpädagogischer Dienst 13 
Heime 53-54 
SRK – Therapiestelle für Kinder & Jugendliche 45 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Pro Audito 25 
Pro Infirmis 26 
Procap 29 
SAHB Hilfsmittel-Zentrum 34 
Selbsthilfegruppen 73-74 
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 
Tixi Fahrdienst 66 

Behörden 
Gemeindebehörden 67-68 
Regionale Behörden 69 

Berufsberatung/Berufsinformationszentrum (BIZ) 3
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Betagte 
Autofahrdienst SRK 50 
Heime 53-54 
Palliativer Brückendienst 57 
Pro Senectute 28 
Tixi Fahrdienst 66 

Betreutes Wohnen 
Arwole Stiftung 49 
Durchgangswohngruppen Sennwald 7 
Heime 53-54 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Sozialpädagogische Jugendwohngruppe 42 

Bewährungshilfe 4
Bezirksarzt (siehe Amtsarzt) 
Blindheit 43 
Brockenhaus 76 
Budgetberatung 

Budgetberatungsstelle 5 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

D
Deutschkurse 

Deutsch- und Integrationskurse Bilang 76 
Diabetes 6
Drogenberatung (Siehe Suchtberatung) 

E
Eheprobleme 

Ehe- und Familienberatung 8 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Eltern 
Babysittervermittlung 75 
Chinderhuus Zottelbär 75 
Ehe- und Familienberatung 8 
„tatkräftig statt schlagkräftig“, Elternnotruf 44 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Heilpädagogischer Dienst 13 
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Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kinderschutzzentrum St. Gallen 17 
SRK – Therapiestelle für Kinder & Jugendliche 45 
Kitasa, Kindertagesstätte Sargans 75 
Mütter-/Väterberatung 22 
Pro Juventute 27 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Tagesfamilien Sarganserland 75 

Erziehung 
Ehe- und Familienberatung 8 
Heilpädagogischer Dienst 13 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Mütter-/Väterberatung 22 
MOJAS Offene Jugendarbeit 21 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Tagesfamilien Sarganserland 75 

Essstörungen 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung 47-48 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 

F
Fahrdienst 

Autofahrdienst SRK 50 
Tixi Fahrdienst 66 

Familie 
Babysittervermittlung 75 
Chinderhuus Zottelbär 75 
Ehe- und Familienberatung 8 
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„tatkräftig statt schlagkräftig“, Elternnotruf 44 
Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Heilpädagogischer Dienst 13 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kitasa, Kindertagesstätte Sargans 75 
Mütter-/Väterberatung 22 
Nottelefon 76 
Pro Juventute 27 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Tagesfamilien Sarganserland 75 

Ferien- und Entlastungsplätze 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Heime 53-54 

Feuerwehr 69 
Finanzen 

Budgetberatungsstelle 5 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Sozialämter 67-68 

Frauenhaus 
Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
Frauenhaus GR 10 
Frauenhaus FL 10 
Frauenhaus SG 11 

Fremdsprachige 
Deutsch- und Integrationskurse Bilang 76 
Mintegra - Sozialdienst für Fremdsprachige 20 

Früherziehung 
Heilpädagogischer Dienst 13 
SRK – Therapiestelle für Kinder & Jugendliche 45 

Fürsorge 67-68 
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G
Geburt 

Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Mütter-/Väterberatung 22 

Gefangenenbetreuung 
Bewährungshilfe 4 
Regionalgefängnis 70 

Gefängnis 70 
Gehör 

Pro Audito 25 
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 

Gemeinde 67-68 
Gericht 69 
Gesundheitsförderung 

Amt für Gesundheitsvorsorge 2 
Zepra 46 

Gewalt 
Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
„tatkräftig statt schlagkräftig“, Elternnotruf 44 
Frauenhaus GR 10 
Frauenhaus FL 10 
Frauenhaus SG 11 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Kinderschutzzentrum St. Gallen 17 
Nottelefon 76 
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Polizei 70 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Gutachten 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung 47-48 
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H
Haushalthilfe 

Babysittervermittlung 75 
Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Spitex-Vereine 58-63 

Hauspflege 58-63 
Palliativer Brückendienst 57 

Häusliche Gewalt 
Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Polizei 70 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Heilpädagogik 13 
Heime 

Arwole Stiftung 49 
Durchgangswohngruppen Sennwald 7 
Heime 53-54 
Sozialpädagogische Jugendwohngruppe 42 

Hilfsmittel 
Lungenliga St. Gallen 19 
Pro Audito 25 
Procap 29 
Rheumaliga 33 
SAHB Hilfsmittel-Zentrum 34 
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 

Hirnverletzung 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Selbsthilfegruppen 73-74 

HIV 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Hospiz 
Hospiznetz 52 
Palliativer Brückendienst 57 
Pfarrämter 71-72 
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Hörbehinderung 
Pro Audito 25 
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 

Hörsehbehinderung  
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 

I
Integration 

Deutsch- und Integrationskurse Bilang 76 
Mintegra - Sozialdienst für Fremdsprachige 20 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Zentrum für Asylsuchende 54 

Invalidität 
Arwole Stiftung 49 
Autofahrdienst SRK 50 
Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Heilpädagogischer Dienst 13 
Heime 53-54 
SRK – Therapiestelle für Kinder & Jugendliche 45 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Pro Audito 25 
Pro Infirmis 26 
Procap 29 
SAHB Hilfsmittel-Zentrum 34 
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 
Tixi Fahrdienst 66 

J
Job 

Berufs- und Laufbahnberatung 3 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 

Jugendarbeit 21 
Jugendliche 

Amt für Gesundheitsvorsorge 2 
Berufs- und Laufbahnberatung 3 
Durchgangswohngruppen Sennwald 7 
Ehe- und Familienberatung 8 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Jugendanwaltschaft 69 
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Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
SRK – Therapiestelle für Kinder & Jugendliche 45 
Nottelefon 76 
MOJAS Offene Jugendarbeit 21 
Pro Juventute 27 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Sozialpädagogische Jugendwohngruppe 42 
Zepra 46 

Jugendstrafrecht 69 

K
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Kinder 

Babysittervermittlung 75 
Chinderhuus Zottelbär 75 
Durchgangswohngruppen Sennwald 7 
Ehe- und Familienberatung 8 
„tatkräftig statt schlagkräftig“, Elternnotruf 44 
Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
Heilpädagogischer Dienst 13 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kinderschutzzentrum St. Gallen 17 
SRK – Therapiestelle für Kinder & Jugendliche 45 
Kitasa, Kindertagesstätte Sargans 75 
Mütter-/Väterberatung 22 
Nottelefon 76 
Pro Juventute 27 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Sozialpädagogische Jugendwohngruppe 42 
Tagesfamilien Sarganserland 75 
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Kinderbetreuung / Kindertagesstätte 
Babysittervermittlung 75 
Chinderhuus Zottelbär 75 
Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Kitasa, Kindertagesstätte Sargans 75 
Tagesfamilien Sarganserland 75 

Kinderschutzzentrum 17 
Kleinkinder 

Babysittervermittlung 75 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Mütter-/Väterberatung 22 

Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Konflikte 

Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Ehe- und Familienberatung 8 
Frauenhaus GR 10 
Frauenhaus FL 10 
Frauenhaus SG 11 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Polizei 70 
Regionale Behörden 69-70 

Krankenhäuser 55-56 
Krankenpflege 

Heime 53-54 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Palliativer Brückendienst 57 
Spitex-Vereine 58-63 

Krankheit 
Körperlich:
Diabetes-Gesellschaft 6 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Krebsliga 18 
Lungenliga St. Gallen 19 
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Palliativer Brückendienst 57 
Pro Infirmis 26 
Rheumaliga 33 
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 23 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 
Spitex-Vereine 58-63 
Psychisch:
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung 47-48 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 

Krebs 
Krebsliga 18 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 

Kriminalität 
Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Bewährungshilfe 4 
Kreisgericht 69 
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Polizei 70 
Regionalgefängnis 70 
Untersuchungsamt Uznach 70 

Krisen- und Klassenintervention 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 

L
LangzeitpatientInnen 73 
Langzeit-Rehabilitation 55 
Laufbahnberatung 3
Lehrstelle 

Berufs- und Laufbahnberatung 3 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 

Lungenleiden 19 



Stichwortverzeichnis Seite 13 von 19 

M
Magersucht 

Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung  47-48 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 

Mahlzeitendienst 
Pro Senectute 28 
Spitex-Dienste 58-63 

Materielle Probleme 
Budgetberatungsstelle 5 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
Sozialämter 67-68 

Medikamentenmissbrauch 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung  47-48 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 

Mietrecht 
Rechtsberatung des Mieterverbandes 31 
Schlichtungsstelle für Miet- und Pachtverhältnisse 36 

Migration 
Mintegra - Sozialdienst für Fremdsprachige 20 
Zentrum für Asylsuchende 54 

Misshandlung 
Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
Frauenhaus GR 10 
Frauenhaus FL 10 
Frauenhaus SG 11 
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Polizei 70 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
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Mobbing 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Multiple Sklerose 23 
Mütterberatung 

Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Mütter-/Väterberatung 22 

Mutterschaftsbeiträge 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

N
Notfalldienst 76 
Notplatzierung 

Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Durchgangswohngruppen Sennwald 7 
Frauenhaus GR 10 
Frauenhaus FL 10 
Frauenhaus SG 11 
Kinder- und Jugendhilfe 14 

Notrufzentrale 69 
Nottelefon 76 

„tatkräftig statt schlagkräftig“, Elternnotruf 44 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Kinderschutzzentrum 17 

Notunterkunft 67-68 

O
Opfer 

Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Frauenhaus GR 10 
Frauenhaus FL 10 
Frauenhaus SG 11 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
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P
Partnerschaft 

Ehe- und Familienberatung 8 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Pfarrämter 71-72 
Pflege 

Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Heime 53-54 
Palliativer Brückendienst 57 
Spitex-Vereine 58-63 
Spitex-Verband 64 

Pflegeheim 53 
Polizei 69 
Prävention 

Amt für Gesundheitsvorsorge 2 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 
Zepra 46 

Psychiatrie / Psychotherapie 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung  47-48 
Selbsthilfegruppen + Kontaktstellen 73-74 

Pubertät 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 

R
Rechtsberatung 

Rechtsberatung des Mieterverbandes 31 
Rechtsberatung des SG Anwaltsverbandes 32 
Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse 35 
Schlichtungsstelle für Miet- und Pachtverhältnisse 36 

Regionale Behörden 69-70 
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Rehabilitation 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Rheumaliga 33 

Renten 
Pro Infirmis 26 
Pro Senectute 28 

RentnerInnen (AHV/IV) 
Arwole Stiftung 49 
Autofahrdienst SRK 50 
Heime 53-54 
Pro Infirmis 26 
Pro Senectute 28 
Tixi Fahrdienst 66 

Rheuma 33 

S
Sanität 69 
Scheidung 

Ehe- und Familienberatung 8 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Rechtsberatung des SG Anwaltsverbandes 32 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Schuldenberatung 
Budgetberatungsstelle 5 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Schule 
MOJAS Offene Jugendarbeit 21 
Schulpsychologischer Dienst 37 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 

Schulsozialarbeit 39 
Schwangerschaft 9
Seelsorge 71-72 

Hospiznetz 52 
Schwerhörigkeit 

Pro Audito 25 
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 

Selbsthilfegruppen 73-74 
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SeniorInnen 
Autofahrdienst SRK 50 
Heime 53-54 
Pro Senectute 28 
Tixi Fahrdienst 66 

Sexueller Missbrauch 
Beratungsstelle Opferhilfe 24 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Sexualität 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 
Ehe- und Familienberatung 8 

Sozialamt 67-68 
Sozialberatung 40 
Sozialversicherungsrecht 

Pro Infirmis 26 
Procap 29 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Spielsucht 41 
Spitäler, Kliniken und Rehabilitation 55-56 
Spitex-Dienste 

Autofahrdienst SRK 50 
Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 51 
Spitex-Vereine 58-63 
Spitex-Verband 64 
Tixi Fahrdienst 66 

Sterbebegleitung 
Hospiznetz 52 
Palliativer Brückendienst 57 
Pfarrämter 71-72 
Spitex-Vereine 58-63 

Stiftung 
Arwole Stiftung 49 
Symbola, Stiftung für Aus- und Weiterbildungen 65 

Stillberatung 75 
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Stipendien 
Berufs- und Laufbahnberatung 3 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 
Symbola, Stiftung für Aus- und Weiterbildungen 65 

Straftat / Strafverfahren 
Bewährungshilfe 4 
Kantonale Notrufzentrale St. Gallen 69 
Polizei 70 

Suchtberatung 41 
Suchtprävention 

Amt für Gesundheitsvorsorge 2 
Schulsozialarbeit, Soziale Dienste Sarganserland 39 
Suchtberatung, Soziale Dienste Sarganserland 41 
Zepra 46 

T
Tagesfamilien 75 
Taubheit 

Pro Audito 25 
SZB-Beratungsstelle für Hörsehbehinderte u. Taubblinde 43 

Taubblindheit 43 
Therapie 

Bereich Körper:
SRK – Therapiestelle für Kinder & Jugendliche 45 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Pro Infirmis 26 
Procap 29 
Rheumaliga SG 33 
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 23 
Bereich Psyche:
Kinder- und jugendpsychiatrische Dienste 16 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Psychiatrie-Zentrum Werdenberg - Sarganserland 30 
Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung  47-48 

Transport 
Autofahrdienst SRK 50 
Tixi Fahrdienst 66 

Trennung 
Ehe- und Familienberatung 8 
Kinder- und Jugendhilfe 14 
Rechtsberatung des SG Anwaltsverbandes 32 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 
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Tuberkulose 
Kliniken, Spitäler und Rehabilitation 55-56 
Lungenliga St. Gallen 20 

U
Umschulung 

Berufs- und Laufbahnberatung 3 
Pro Infirmis 26 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 
Symbola, Stiftung für Aus- und Weiterbildungen 65 

Unterkunft 67-68 
Untersuchungsamt 70 

V
Väterberatung 22 
Vergewaltigung 

Beratungsstelle Gewaltbetroffene Frauen 12 
Kinder- und Jugendnotruf 15 
Sozialberatung, Soziale Dienste Sarganserland 40 

Verhütung 
Familienplanung, Schwangerschaft + Sexualität, Beratungsstelle 9 

Vermittler 
Vermittleramt Sarganserland 69 

Vormundschaft 
Amtsvormundschaft 38 
Gemeindebehörden 67-68 

W
Weiterbildung 

Berufs- und Laufbahnberatung 3 
RAV - Regionales Arbeitsvermittlungszentrum 69 
Symbola, Stiftung für Aus- und Weiterbildungen 65 

Wohngruppe 
Arwole Stiftung 49 
Durchgangswohngruppen Sennwald 7 
Sozialpädagogische Jugendwohngruppe 42 

Wohntraining 55-56 

Z
Zuckerkrankheit 6


