Angebote Sozialberatung
Zielgruppe

Einzelpersonen, Paare und Familien bei psychosozialen und/oder materiell belastenden Lebenssituationen.

Dienstleistungen Beschreibung
» Beratung in psychosozialen Notlagen Unterstutzung in der Bewaltigung des kritischen Lebensereignis
» Begleitung Unterstutzung in der Alltagsbewaltigung

Praktische Lebenshilfe

» Paar- und Familienberatung Erarbeiten von Losungen in Familien- und Paarkonflikten
Erarbeiten von Entscheidungsgrundlagen betr. Weiterflhrung oder
Auflésung der Paarbeziehung

» Trennungs- und Scheidungsberatung Informationsvermittiung
Unterhaltsberechnung erstellen
Trennungsvereinbarung erstellen
Administrative Hilfe und psychosoziale Unterstutzung wahrend dem
Scheidungsverfahren

» Direkte Sachhilfe Gesuche an Stiftungen
Information und Hilfestellung in rechtlichen Fragen

* Indirekte Sachhilfe Erschliessen von Ressourcen: Sozialhilfe, Sozialversicherungs-
Leistungen
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» Sozialversicherungsfragen Information und Abklarung der Fragestellungen und nétige Hilfestellung in
der Administration in diesem Zusammenhang

» Beratung in finanziellen Notlagen Budgetberatung
Schuldenberatung (Abklarung, allenfalls Bereinigung)

» Beratung bei Problemen am Arbeitsplatz Information in arbeitsrechtlichen Fragen
Hilfe in administrativen Angelegenheiten

o Triage Information Uber geeignete Hilfsangebote bzw. zustandige Fachstellen
» Opfer- und Taterberatung Psychosoziale Beratung und Unterstltzung
Krisenberatung

Informationen zu Rechtsfragen gemass OHG

» Beratung bei Migrationsproblemen Informations- und Vernetzungsarbeit
Starkung der Identitat

* Integrationsfragen Anschluss an Teilsysteme unserer Gesellschaft schaffen
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